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Lo primero que debemos de hacer, es 

abrir la app de Facebook, al hacerlo te 

aparecerá el inicio de Facebook tal cual 

se muestra en la imagen de la izquierda.  

1-. Para configurar nuestro perfil, le 

picaremos al cuarto icono (el que tiene 

como una silueta de una persona). 

Tu nombre 

2-. Al hacer el paso anterior 

nos aparecerá nuestro perfil 

y para poder configurarlo le 

picaremos a los 3 punto 

(…) que aparecen a un lado 

del recuadro azul que dice: 

“Agregar a historia” 
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A continuación, te explicaremos 

cada uno de las opciones. 

Aquí debemos de 

picarle para 

poder editarlo 

4-. En la primera opción 

podemos editar nuestro 

perfil, en donde tenemos las 

opciones de cambiar 

nuestra “Foto de perfil”, 

nuestra “Foto de portada”. 

Para hacerlo solo debemos 

picarle a donde dice en 

letras azules: “Editar” 

 

3-. Al hacerlo tu pantalla se mostrará 

como en la imagen de la izquierda. 

En donde te aparecerán diversas 

opciones que es donde podemos 

“Configurar nuestro perfil” 



 

 

 

  

5-. Otra cosa que podemos editar 

es nuestra “Presentación” (que es 

un texto en donde poner quien eres 

de una manera breve). 

También esta la opción de editar los 

“Detalles”, esta parte podemos 

poner en que escuela estudiamos o 

en donde trabajado, en donde 

vivimos o de donde eres y también 

puedes poner tu situación 

sentimental. 

Todos estos datos son 

opcionales. 

Aquí debemos de 

picarle para 

poder editarlo 

6-. Y por último paso 

de la primera opción 

están las opciones de 

poder agregar algunos 

“Pasatiempos” y 

“Destacados” que es 

donde puedes 

destacar algunas fotos 

e historias favoritas 

para que todos tus 

amigos puedan verlas. 
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7-. En la segunda opción podemos 

ver nuestro “Estado de la cuenta”. 

En donde muestra tu foto de perfil, tu 

foto de portada y tu nombre.  

Otra cosa que puedes ver ahí son las 

“Cosas que administras” (esta es 

en caso de tener alguna página o 

grupo que hayas creado). 

Tu nombre 
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8-. En esta opción tal como 

dice en la imagen de la 

derecha podrás mover fotos, 

publicaciones u otros 

elementos al archivo como una 

forma de “guardarlo” cosas que 

ya no quieras que se vean en 

tu perfil. Pero solo tienen un 

plazo de 30 días antes que se 

eliminen por completo. 
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9-. En la opción 5 podrás ver tu 

registro de actividades, tal 

como lo explica la imagen de la 

derecha. Esta opción se divide 

en varias secciones. 

10-. La primera es donde 

puedes ver las actividades 

que realizaste es tus 

publicaciones, fotos, videos, 

actualizaciones de texto, etc.  

Para poder verlas solo 

necesitar picarle a la opción 

que desees. 

11-. La segunda puedes ver las 

actividades de etiquetado, ya 

sea en fotos, publicaciones o 

comentarios donde te 

etiquetaron.  



 

  

12-. La tercera opción viene las 

Interacciones que vienen con 

muchas más opciones, las 

cuales son las que se 

muestran en la imagen de la 

derecha  

13-. Al igual que la opción 

anterior esta viene con más 

apartados, en esta puedes ver 

el registro de actividad de los 

Grupos, eventos y videos 

cortos en los cuales estas.  



 

  
14-.  En esta opción podrás ver 

tu registro de actividades 

acerca de tu Información del 

perfil, las opciones que te 

aparecen son las que se 

muestran en la imagen de la 

derecha.  

15-. En la sexta opción 

podemos ver el registro de 

actividades de las Conexiones 

que tenemos, las cuales son: 

nuestros amigos, solicitudes de 

amistad, seguidores, páginas 

que te gustan e interesan o 

solicitudes de amistad que 

hayas enviado.  



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16-. Ya en la última opción 

podemos ver el registro de 

actividades de las Acciones 

registradas y otra actividad 

que hayamos realizado, 

algunas de ellas son nuestro 

historial de búsqueda, videos 

que vimos, las sesiones que 

tenemos activadas, entre otras 

cosas tal y como se muestran 

en las imágenes de la izquierda 

y debajo de este texto. 
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17-. En esta opción podrás revisar tus 

publicaciones y las etiquetas, las cuales 

podrás ocultar o eliminar de tu perfil. Solo 

necesitaras seleccionar la publicación que 

deseas eliminar/ocultar y después seleccionar 

el icono de basura que aparece abajo. Para 

ocultarla de tu perfil seleccionaras el primer 

icono que viene con una “x”. Y para eliminar 

etiquetas seleccionaras el segundo icono. 
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18-. En esta opción podrás 

revisar tus publicaciones y 

fotos en las cuales te 

etiquetaron. Aquí podrás 

decidir si dejar esas 

publicaciones en tu perfil u 

ocultarlas. Para hacer esto en 

cada publicación debajo de ella 

aparecerá 2 opciones: Ocultar o 

Agregar al perfil. 
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19-. En esta opción 

puedes acceder a tus 

herramientas que te 

ayudaran a controlar tu 

privacidad y seguridad 

en Facebook. Este 

apartado se divide en 5 

puntos: Privacidad, 

Protección de la cuenta, 

Preferencia de anuncios, 

Tu información de 

Facebook y Seguridad. 

20-. Protección de la 

cuenta, aquí puedes 

actualizar tu información 

personal, cambiar tu 

contraseña, seleccionar 

recibir alertas sobre inicios 

de sesión no reconocidos 

y poder usar la 

autentificación en 2 pasos. 



   

  

21-. Preferencias de anuncios, en 

esta opción podrás ver la información 

sobre los anuncios y revisar las 

preferencias de anuncios que 

aparecerán en tu inicio. 

22-. Tu información de Facebook, 

aquí podrás consultar tu información 

como: ver el registro de actividad, 

administrar tu información, eliminar tu 

cuenta e información, entre otras. 

23-. Y por último esta 

Seguridad, aquí 

podrás ver las medidas 

que se toman para 

protegerte a ti y a tu 

familia cuando usan 

Facebook. Y abajo 

podrás ver las 

Condiciones y 

políticas. 
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24-. En la ultima opción que te 

aparece es: Buscar en el perfil. 

Pues como dice puedes buscar 

alguna publicación, foto, amigos, 

videos que quieras encontrar de 

una manera más fácil. Solo 

necesitaras escribir lo que deseas 

en la barra de arriba. 

25-. En la opción 4, que es la que 

dice: Ver como, en esta podrás ver 

como se ve tu perfil a través de otro 

dispositivo.  
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Y eso es todo lo que puedes configurar en tu perfil, recuerda 

que todo esto no es obligatorio, tú decides si quieres subir esa 

información a tu perfil. 

¡Espero que esto te haya ayudado! 

Tarea: Cambia tu foto de perfil y de portada. Y si puedes agregar algunos 

datos en “detalles” como poner en donde estudiaste. 


